Mateiska $kola U Jezu Zatec

Jidelnicek

18.11.2024 - 22.11.2024

Presnidavka rohlik, maslo, bila kava 1,7
ovoce + zelenina
PONDELi Polévl’(.a’ krupicova s vejcem 1,9,3
Hlavni jidlo hrachova kase, vejce, cibulka, kysela okurka 1,3,7
ovocné limo
chléb, maslo, syr, mléko 1,7
Presnidavka chléb, pomazanka z pastiky, kakao 1,7
ovoce + zelenina
UTERY PoIévI'(?’ zelenovy vyvar s jéhllami 9
Hlavni jidlo hovézi gulas, téstoviny 1,3
Tropico
ovocna presnidavka, piSkoty, ovocny ¢aj 1,3
Presnidavka celozrnné lupinky, mléko 1,7
ovoce + zelenina
STREDA Polévlr(?’ kufeci vyvar s téstovinami 1,3,9
Hlavni jidlo pecené kure, kuskus 1,3
zeleninovy napoj
toustovy chléb, maslo, kedlubna, mléko 1,7
Presnidavka chléb, maslo, vejce, ovocné miéko 1,3,7
ovoce + zelenina
CTVRTEK Polévlr(?’ dyriova polévka s krutony 1,3,7
Hlavni jidlo veprové na paprice, gnocchi 71,3
ovocné limo
jable¢ny zavin, kakao 1,3,7
Presnidavka slunecnicovy chléb, luginova pomazanka s pazitkou, kakao 1,7
ovoce + zelenina
PATEK Polévlr(?’ rtajské polévka s téstovinami . 1,3
Hlavni jidlo rizoto s vepfovym masem a zeleninou, syr, kysela okurka 7
zeleninovy napoj
Svacina ovocna tyginka, ¢aj 1,7

Caj + voda po cely den

DODRZOVAN PITNY REZIM

ovoce a zelenina cely den dle vybéru

Zména jidelnicku vyhrazena,strava je urCena k okamzité spotiebé.

Cislem jsou oznadené alergeny obsazené v potravinach smérnice 2000/89 ES od 13.12.14 smérnici 1169/2011 EU.

Cermakova Jifina vedouci kucharka

Ertelova Alena vedouci jidelny




