Mateiska $kola U Jezu Zatec

18.03.2024 - 22.03.2024

Presnidavka chléb, pomazanka tunidkova, ochucené mléko 1,74
ovoce + zelenina
PONDELi Polévl’(z.a’ zeler.minové zahu$téna 1,9
Hlavni jidlo krupicova kase, kakao, maslo 1,7
ovocny €aj
chléb, maslo, zelenina, mléko 1,7
Presnidavka kukufi¢né lupinky, mléko 7
ovoce + zelenina
UTERY Polévl’(fi’ brokolicova s krutony 1
Hlavni jidlo pecené kufe na houbach, ryze
zeleninovy napoj
toustovy chléb s maslem, okurka, rajce, mléko 1,7
Presnidavka chléb, Sunkova péna, kakao 1,7
ovoce + zelenina
STf(EDA Polévlr(.a’ kufeci vyvar s téstovinami . 1,3,9
Hlavni jidlo koprova omacka, kynuty knedlik, vejce 1,7,3
dzus
knuspi chlebicek, maslo, strouhany syr, rajce, mléko 1,7
Presnidavka chléb vicezrnny, pomazanka z cervéné fepy, Svédsky Caj 1,7
ovoce + zelenina
CTVRTEK Polévka zeleninova s pismenky 1,3,9
Hlavni jidlo veprova pecené, brambory 1
okurkovy salat
domaci kola¢,mléko 1,7,3
Presnidavka lamankovy chléb,pomazanka syrova se zeleninou, bila kava 1,7
ovoce + zelenina
PATEK Polévlr(.a' fazolova . 1
Hlavni jidlo zbruf se syrem , téstoviny 1,3,7
zeleninovy napoj
Svacina tvarohova tyc¢inka, ¢aj s citronem, jablko 1,7

Caj + voda po cely den

DODRZOVAN PITNY REZIM

ovoce a zelenina cely den dle vybéru

Zména jidelni¢ku vyhrazena,strava je urena k okamzité spotfebé.

Cislem jsou oznagené alergeny obsaZené v potravinach smérnice 2000/89 ES od 13.12.14 smérnici 1169/2011 EU.

Cermakova Jifina vedouci kucharka

Ertelova Alena vedouci jidelny




